JOSTADRS

SELVATIKA 6,40€

Salmén ahumado, crema de
queso, dguacate.

IBERIKA 5,90€

Jamoén ibérico 100%, crema de
tomate, AOVE.

AVE MIXTA 4,608

Lonchas de pavo, queso gouda
fundido.

MARINA 6,10€

Atdn, aguacate, crema de tomate,
orégano.

BLANKA 6,106

Queso fresco, de cabra o
curado, aguacate y crema de
tomate.

IBERIKA VERDE 6,80€

Jamoén ibérico, crema de queso
y aguacte.

MONKEY BANANA & 5,106

Crema de cdcahuetes, deliciosa
frutg® fresed@ 'y chispas de
chocolate negro.

TRADICIONAL 2,208

AQVE y Tomate
/Mcntequilla - Mermelada/Patés.

MEDITERRANEA #

Hummus, rodajas de tomate,
aguacate.

4,90€

bowl\ 7

BOWL FRUTAS 5,406

BOWL DE YOGURT, 5,80€

estilo griego con granola, frutas
y nueces.

BOWL DE ACAI 7,90¢

con granola, frutas, nueces y
crema de cacahuetes.

TJOSTADAS
ENMPECIALEN

WAKAME 1,608

Salmén ahumado, salsa tartara,
sriracha mayo y wakame.

PRIMAVERA 7,408

Rulo de cabra, mermelada de
arandanos,miel y nueces.

ITALIANA 8,40€

Salsa pesto, huevos revueltos,
queso parmesano y tomate seco.

IBERIKA MIXTA 7,608

Crema de tomate, AOVE, Jamon
ibérico y queso viejo curado.

CAPRICHOSA 8,40€

Crema de aguacate, huevo, rulo
de cabra, tomate seco.

Todas las tostadas se presentan en
pan de Centeno.

Excepto IBERIKAS, TRADICIONALES,
AVE MIXTA a elegir entre:

* Viena, Mollete
e Semillas
* Maiz

VA DE HUkvol

Plato de huevos revueltos, a la
plancha 6 tortilla acompanados de
pan de maiz, canénigos, tomate en
dos texturas y...

AGUACATE 8,90€
AGUACATE Y RULO DE 9,10€
CABRA
SALMON Y QUESO 9,80€
FRESO
PAVO Y QUESO GOUDA 3,40€

JAMON IBERIKO Y QUESO 9,806
CURADO

ATUN 6 BACON 8,906



BATIDOSN Y
CROISSANTS SMOTHIES

CROISSANT 2,00€
3808 SMOOTHIES DE 5,008

g FRUTAS NATURAL

CREMA CACAHUETES 4,80

Crema de cacahuetes vy frutas . - -
A Elige tu combinacion de

MERMELADA 2 80€ frutas preferida con base de

A ; zumo, leche 6 bebida vegetal.
Fresa, melocoton 6 arandanos.

MIXTO 4,106 POWER

Pavo y queso gouda ' ;
Bebida vegetal 6 leche

IBERIKDO 6,10€ crema de cacahuetes,
Jamén serrano y queso curado platano y cacao.
SELVATIKO 6,10€ CHOCO-NUT

Crema de queso, salmén Leche, nutella, crema
ahumado, espinacas y aguacate. de cacahuetes
SALMON 6,806

Salmdén ahumado, huevo G U B u LU K u
revuelto y aguacate. Bebida vegetal de coco,

pina natural, y mango.

DETOX

Zumo de naranja, lima,

SWI:':T CORNER espinacas y kiwi.

BERRY BOOM
TOSTADAS FRANCESAS 6.80€ Zumo de naranja, fresa,
RELLENAS DE CHOCOLATE ' aradndanos, mango
TOSTADAS FRANCESAS 6.808
RELLENAS CREMA DE '
CACAHUETE Y MERMELADA
CROISSANT 0 3,80€

TOSTADA NUTELLA




CAFES

CAFE BID 100% NATURAL 1,906
DOBLE 2,206
CAPUCCINO 2,506
CAFE MOKKA 2 806
CAFE MOKKA BLANCO

CAFE LATTE VAINILLA o
CAFE LATTE CARAMELOD

CHOCOLATE CALIENTE 2008
MATCHA LATTE U
CHAI SPICED LATTE 3,606
CHAI VAINILLA LATTE

TE FRIOS SABORES 3.006
TES E INFUSIONES 1,508

‘Bedida de soja +0,10€ @
‘Bebida de avena +0,10€ ¢
.Leche de Coco +0.30€
‘Leche sin lactosa

Take away +0,10€



